Komenda Miejska Policji
w todzi

,Poradnik seniora”

Aby nie da¢ sie oszuka¢ musisz by¢é czujny i stosowac sie
do podstawowych zasad bezpieczenstwa.

Pamietaj!!!

W domu:

e Zawsze zaraz po wejsciu do mieszkania zamykaj za sobg drzwi!

¢ Nie otwieraj drzwi osobom obcym!

¢ Nie wpuszczaj do mieszkania osob, ktérych nie znasz, nie masz
takiego obowigzku!

¢ Nie ufaj - oszusci mogg podawac sie za przedstawicieli réznych
instytucji, np. policjantow, pracownikéw NFZ, terapeutow, cztonkow
rodziny, znajomych!

e Kazda wizyta przedstawicieli instytucji, tj. gazownia, elektrownia
jest wczesniej zapowiadana! Podczas takiej wizyty zadbaj, aby
w mieszkaniu byt z Tobg kto$ zaufany. Jezeli masz jakiekolwiek
watpliwosci zadzwon do instytucji, z ktorej przedstawicielem masz
do czynienia. Upewnij sie czy taka osoba tam pracuje i jest
upowazniona do kontroli.

e Zadna instytucja nie dokonuje rozliczen finansowych w domu

klienta!



Nie wptacaj naleznosci, ani nie przyjmuj rzekomej nadptaty
od ,inkasentow”!

Nie kupuj artykutbw za ,podejrzanie” niskg cene, im wieksza
OKAZJA, tym wieksze prawdopodobienstwo OSZUSTWA!

Nie podpisuj dokumentow bez uprzedniego zapoznania sie z jego
trescig! Wszelkg dokumentacje czytaj ze zrozumieniem, w razie
watpliwosci skonsultuj jej treS¢ z osobg zaufana.

Nie ufaj osobom podajgcych sie za krewnych, nie zgaduj kto
do ciebie dzwoni! Rozméwca ma obowigzek sie przedstawic.

Nie podawaj swoich danych osobowych prze telefon i Internet!
Nikomu nie udostepniaj swojego dokumentu tozsamosci!

Nie informuj w jakich bankach i na jakich lokatach gromadzisz

oszczednosci!

Podczas transakcji pienieznych:

Staraj sie zapamieta¢ numer PIN do swojej karty bankomatowe]!
Nigdy nie zapisuj go bezposrednio na karcie bankomatowej, pod
zadnym pozorem nie przechowuj go razem z kartg, ani w zadnym
innym widocznym miejscu!

Nikomu nie udostepniaj swojej karty bankomatowe;j!

Chcac wyptacié¢ wiekszg ilos¢ gotowki z banku lub bankomatu
popros zaufang osobe, aby ci towarzyszyta! Podczas transakcji
skorzystaj z pomieszczenia przeznaczonego do wyptat
indywidualnych, w ktorym w sposéb niewidoczny dla innych
bedziesz mogt przeliczy¢ pienigdze i schowac je w bezpiecznym
miejscul!

Po wyptaceniu wiekszej ilosci gotowki udaj sie bezposrednio

do miejsca zamieszkania!



Poza domem:

Nie przechowuj kluczy do mieszkania razem z dokumentami,
w ktorych podany jest Twoj adres zamieszkania!

W przypadku utraty kluczy od mieszkania niezwiocznie zmien
zamki w drzwiach!

Unikaj miejsc odosobnionych, stabo oswietlonych!

W duzych skupiskach ludzi uwazaj na ,sztuczny ttok™ To sprzyja
kradziezom.

Nigdy nie zostawiaj podrecznego bagazu bez nadzoru!

Podreczng torbe nos zawsze trzymajac jg z przodu, aby miec
wiekszy nadzor nad swojg wlasnoscig! Pamietaj, ze torbe trzymang
w reku tatwo wyrwac.

Udajac sie na zakupy nie zabieraj ze sobg zbyt wiele pieniedzy,
zabierz tylko tyle ile potrzebujesz! W razie potrzeby gotdéwke
podziel na mniejsze kwoty, ktdrg przechowuj w roznych miejscach.
Pamietaj!!! Eksponowanie bizuterii, np. tancuszkow, kolczykéw

sprzyja kradziezom!

Badz czujny! Nie ufaj!
W razie potrzeby dzwon pod nr tel. 997, 112
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